SEHIT FIRAT BULUT ANAOKULU SABAHCI GRUP BESLENME LISTESI
PAZARTESI:

Patates giinii :Patatesi cocugunuzun istedigi sekilde kizartma, haslama,

kavurma vb. hazirlayip koyabilirsiniz.Visne suyu-peynir-domates-salatalik-
ekmek-mevsim meyvesi-avug ici kadar leblebi

SALI:

Sandvic glinii:

Kasar, beyaz peynir, domates, salatalik vb. saglikli yiyeceklerden olusan sandvig
hazirlayip koyabilirsiniz. (kesinlikle salam,sosis,cikolatali ekmek vb. zararli
yiyeceklerden olusan sandvi¢ koymayiniz)kayisi suyu-mevsim meyvesi-2 adet
ceviz igi.

CARSAMBA:

Simit glina:

Simit-kasar-5 adet zeytin-ayran-mevsim meyvesi-5 adet findik ici
PERSEMBE:

Borek giinii:

icsiz veya istediginiz malzeme ile icli olarak bérek-seftali suyu-mevsim meyvesi-
kabugu soyulmus 10 adet fistik ici

CUMA:

Yumurta giinii: Yumurtayl cocugunuzun istedigi sekilde (haslama-pisirme vb.)

hazirlayip koyabilirsiniz. Peynir-5 adet yesil zeytin-siit-mevsim meyvesi-2 adet
ceviz igi.

NOT:

e Yiyecekleri cocugunuzun yiyebilecegi miktarda koyunuz,az ya da cok fazla koymayiniz.

e giin ki yiyecege icecege uygun olarak beslenme ¢antasina,beslenme 6rtiisi,catal,pecete,pipet
koyunuz.

e Listede yazanlari eksiksiz koyunuz.

e Yiyecekleri ve icecekleri cocugunuz sagligi icin olabildigince ev yapimi olarak hazirlayiniz.

e Listede olmayan farkh bir yiyecegi beslenmeye koymayiniz.






